
심장재활에 관련된 
정보 및 실습체험

심혈관계질환 
발생 위험도 계산

대상자에게 맞는 
운동방법 찾기 

운동강도(심박수)
자가 측정법

심장재활 치료체험 

두근두근
심장사랑 
재활의날

날짜  9월 25일(수)  시간 오전 10시~오후 2시  장소 본관 1층    

 스마트 재활, 스마일 심장


